Individueel verslag van vier sessies
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d  doen
+  lukt goed, makkelijk

0  onduidelijk, matig, beperkt

-   lukt niet 
o  oefent
+  ja, het komt ervan

0  moeilijk, onregelmatig

-  nee, lukt niet

v  voelen
+  ervaring concreet, duidelijk

0  onduidelijk

-  geen concrete ervaring
e  effect
+  concreet, positief, duidelijk

0  gemengd, wisselend, geen effect

-  onprettig

w  waarde
+  aangenaam, positief

0  gemengd, neutraal

-  onprettig, negatief, eng



Ingang
Proces

Beperkende voorwaarden

Effect op probleem
Conclusie
0 doorgaan 0 stop, nl…

